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Veladerm

Hautreinigung ohne Entfettung

Veladerm reinigt, ohne den schiitzenden
Lipidfilm zu zerstoren. Veladerm enthilt den
natiirlichen Feuchthaltefaktor Harnstoff. Er
dringt in die Haut ein und bindet dort
Feuchtigkeit.

In Apotheken
erhltlich!

Der Veladerm Hautpflege-Tipp:

Die Winterzeit ist fiir viele Psoriatiker eine Leidens-
zeit! Wenn der Sonnenschein fehlt, es kalt ist und
die Heizung auf Hochtouren laufen, verschlimmert
sich oft die Psoriasis. Aus den Herden mit Schup-
penflechte rieselt es machtig. Die richtige Haut-
pflege ist jetzt besonders wichtig: Duschen Sie
mit der VELADERM-Duschlotion. VELADERM last
durch den hohen Harnstoffgehalt lockere Schup-
pen ab und fuhrt der Haut zustzliche Feuchtigkeit
zu. Die Haut wird weicher, die Herde schuppen
weniger und fallen nicht so auf. Ein anschliefen-
des Eincremen mit der VELADERM-Kérperpflege
Lotion oder der VELADERM-Intensivkur Creme
verstarkt das angenehme Hautgefiihl. VELADERM
hilft Psoriasis-geplagter Haut durch den Winter.
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UV-Heimbestrahlung

Mietgerite mit Kundendienst:
Ein neues Angebot, um die Lichttherapie besser
zu nutzen

Guido Hehr kam nicht uneigenniitzig
auf die Idee. Er hat Schuppenflechte und
fand in zumutbarer Nihe zu seinem
Wohnort keine Moglichkeit, ambulant
mit dem als besonders wirksam erkann-
ten UVB-Schmalspektrum um 311 nm
(= Nanometer, der millionste Teil eines
Millimeters) zu behandeln.

Die dazu erforderlichen Lampen
(TLO1 von Philips) sind teuer. Zudem
lasst ihre Leistung — wie die aller Strah-
ler — allmahlich nach. Irgendwann miis-
sten sie also erneuert werden, damit der
Erfolg weiter gewihrleistet ist. Daher
tiberlegte Hehr, ob sich die Anschaf-
fung eines entsprechend ausgestatteten
Gerites fiir zu Hause wirklich lohnt. Da
es immer nur begrenzte Zeit gebraucht
wird, konnte man sich doch bei Bedarf
eines mieten.

Gedacht, getan. Der Schwabe, nicht
blof aus sprichwortlicher Sparsamkeit
erfinderisch, griindete die Firma Medi-
lux Lichttherapieservice. Sein Partner ist
die Waldmann Medizintechnik, deren
Modell UV 100L mit acht 311 nm-
Strahlern zu je 100 Watt nun fiir die
Dauer der Therapie tiberlassen wird.

Bis zu einem Vierteljahr kostet die
Nutzung monatlich 350,00 DM. Die
Rate erniedrigt sich auf 250,00 DM,
wenn das Gerit langer im Einsatz bleibt.
Der Verleihdienst liefert es frei Haus,
weist den Patienten in die Bedienung
und Pflege ein, sorgt dafiir, dass tatsich-
lich die jewells gewiinschten UV-Men-
gen genau abgegeben werden (Kalibrie-
rung), und holt das Gerit nach beende-
ter Behandlung wieder ab.

Ebenfalls im Mietpreis inbegriffen, so
berichtet der Initiator von Medilux.,
sind Verhandlungen mit den Kranken-
kassen wegen der Kostentibernahme.
Ein Anspruch darauf besteht nicht,
doch in etlichen Einzelfallen konnten
die Sachbearbeiter schon tberzeugt

werden, dass sich die Miete fiir die UV-
Heimbehandlung rentiert. Vorausset-
zung ist die Verordnung des Hautarz-
tes, der einen individuellen Bestrah-
lungsplan aufstellt.

Auf diese Weise bekommen gesetz-
lich versicherte Pso-Kranke die Chance
einer erwiesenermafien effektiven The-
rapie. Die Erfolgsaussichten sind umso
grofler, als zeitraubende, durch die da-
mit verbundene Belastung oft eher
schiddliche Anwendungstermine in der
Praxis entfallen (vgl. PSO aktuell
4/1999 und 4/1996). Wer eigenverant-
wortlich die Hauterscheinungen los-

werden kann, benotigt zudem wahr-
scheinlich andere ambulante oder gar
stationare Leistungen weniger. Das ist
zwar nicht durch wissenschaftliche Ver-
gleiche bewiesen, aber allemal einen
Versuch wert.
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